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Erkendelsen af støjproblemet  
I en lang række af byer og hovedstæder, er problemerne med støj for længst erkendt, og der er sat ind for at 
dæmme op for problematikken. Typisk ved at undersøge problemets omfang, og udarbejde strategier og 
arbejdsplaner for at skabe balance i udskejelserne. Gennemgående er det, at der i nedenstående byer findes 
særskilte kontorer/afdelinger, der aktivt overvåger og proaktivt regulerer.  

New York  
Bystyret i New York (http://www.nyc.gov/html/dep/html/noise/index.shtml): i en erkendelse af at støjgener var 
den absolut største udfordring for byens beboeres livskvalitet, reformerede bystyret i 2007 byens mere end 30 
år gamle støjregulativer.  

"The new legislation establishes a flexible, yet enforceable noise code that responds to the need for peace and 
quiet while maintaining New York's reputation as the "City that never sleeps"."  

Simply put, the Noise Code was created to reduce:  
“The making, creation or maintenance of excessive and unreasonable and prohibited noises within the city 
affects and is a menace to public health, comfort, convenience, safety, welfare and the prosperity of the people 
of the city.”   

Nedenfor bringes regler om støj i  Central Park I New York: 

https://www.nycgovparks.org/rules/section-1-05 

Noise; Musical Instruments; Sound Reproduction Devices 

1 No person shall make, or cause or allow to be made, unreasonable noise in any park so as to cause 
public inconvenience, annoyance or harm. Unreasonable noise means any excessive or 
unusually loud sound that disturbs the peace, comfort or repose of a reasonable person of 
normal sensitivity or injures or endangers the health or safety of a reasonable person of normal 
sensitivity, or which causes injury to plant or animal life, or damage to property or business. 

2 No person shall play or operate any sound reproduction device, as defined in §1-02 of these Rules, in 
any park without a permit from the Department of Parks & Recreation and any other City 
agency or agencies with pertinent jurisdiction. This paragraph (2) shall not apply to the regular 
and customary use of portable radios, record players, compact disc players, or television 
receivers, or tape recorders played or operated in full accordance with these Rules so as not 
unreasonably to disturb other persons in their permitted uses of the park, except that in areas 
designated by the Commissioner as "quiet zones," such regular and customary use of sound 
reproduction devices shall be prohibited. Signs shall be posted in all quiet zones advising the 
public of such prohibition. Use of radios and other sound reproduction devices listened to solely 
by headphones or earphones, and inaudible to others, is permitted in all areas of the parks. 

3 No person shall play or operate any musical instrument or drum, radio, tape recorder or other device 
for producing sound in any park between the hours of 10:00 p.m. and 8:00 a.m. except under 
the express terms of a permit. The Commissioner may, in his or her discretion, further restrict 
such hours in specific parks where such operation would disturb or damage the comfort, peace, 
health or safety of persons or businesses. 

4 No person shall play or operate any musical instrument or drum or cause any noise for advertising or 
commercial purposes except under the express terms of a permit. 

http://www.nyc.gov/html/dep/html/noise/index.shtml
https://www.nycgovparks.org/rules/section-1-05
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Ifølge disse regler skal der tages vidtgående hensyn til andre besøgende ved brug af musik i parken, og der må 

ikke bruges forstærket lyd mellem kl. 22.00 og 08.00. 

De samme regler ville være fine at have i vores parker og  åbne byrum i København. 

London  
http://www.cityoflondon.gov.uk/business/environmental-health/environmental-protection/Documents/city-of-
london-noise-strategy-2012-2016.pdf  

"Noise is an issue of concern for both City residents and workers and most want action  
to reduce it. However noise is, and will become, more of a problem as business activity intensifies, and the night 
time economy and number of City residents grow. While there are legal remedies the City Corporation can use 
to minimise nuisance and noise impacts, sustainable reduction of noise is complex, and requires a long term 
strategic approach entailing action from a wide range of City Corporation departments, businesses and other 
organisations."   

Derfor udarbejdede City of London – bystyret – i 2012 en Noise Reduction Strategy der løber frem til 2016.  

Som led i denne støjpolitik har bystyret i London har sørget for, at der findes støjvagter, der kan tilkaldes uden 

for kontortider (out of hours noise response service outside of office hours) 

Om sommeren er der støjpatruljer på Themsen. Endvidere arbejder man på at etablere stilleområder i London. 
Her har man talt 277 åbne områder.  
 
Fra side 33 i ovenstående link : 
In 2010, environmental protection uk published a report for the City of London called quietening open spaces, 
Towards sustainable soundscapes for the City of London. 
The document details many suggestions for improving the tranquillity of a selection of open spaces in the square 
Mile. The report details that the tranquillity of an area can be improved in a number of ways. 
Der gøres opmærksom på, at WHO anbefaler, at støjniveauet i haver og områder, der bruges til rekreation 

maximum skal ligge under 55dB i dagtimerne. 

Om Londons arbejde for stilleområder kan man læse fra s. 29-33 i linket. 
 
Hvad kan vi bruge det til i København? Det er nødvendigt at udvide støjvagtordningen, så støjvagterne kan 

fungere i hele byen og agere både i forhold til kommunalt tilladte arrangementer, piratfester og i nattelivet.  

Mht. til Københavns åbne områder, såsom parker, havneparker, promenader og andre åbne områder, så må 

byens beboere kræve, at parkerne og åbne områder bruges til formålet, nemlig hovedsageligt til rekreation, og 

at der sker en kraftig begrænsning af udendørs arrangementer med forstærket lyd, der giver helbredsskadelig 

støj. 

Barcelona  
En undersøgelse udført af bystyret i Barcelona viste resultatet af byens beboere i høj grad følte sig generet af 
såkaldt Leisure noise – støj fra nattelivet. Støj fra f.eks. trafik, viste det sig, at beboere anså som en miljømæssig 

http://www.cityoflondon.gov.uk/business/environmental-health/environmental-protection/Documents/city-of-london-noise-strategy-2012-2016.pdf
http://www.cityoflondon.gov.uk/business/environmental-health/environmental-protection/Documents/city-of-london-noise-strategy-2012-2016.pdf
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støj, ”environmental noise” og langtfra var årsag til den samme frustration og følelse af nedsat livskvalitet, som 
tilfældet er det med støj fra natteliv.  

 Således har bystyret udarbejdet en fem-benet handlingsplan, der løbet fra 2010 og frem til 2020, og har til 
hensigt at dæmme op for generne ved støj i natten.  

 Strategien går primært på at det de kalder en Noise-awareness campaign, hvor der sættes ind på flere områder; 
en blød indsats hvor man bevidstgør byens og nattens brugere om støjproblemerne, og en hård indsats, hvor der 
sættes ind over for udøverne af støj.  

Oslo  
I erkendelsen af at nattestøj giver nedsat livskvalitet, har Oslo Kommune indført nogle ganske vidtgående 
retningslinjer for nattelivet.  

”Disse forskrifter får anvendelse på støy som kan medføre fare for helseskade. Slik støy kalles i disse forskrifter 
for helseskadelig støy. Som helseskade regnes:  

-  Fysiologiske forstyrrelser, f.eks. alvorlige søvnforstyrrelser.”  

 Reglerne foreskriver bl.a. at støj i beboelseskvarterer, så vidt mulig skal undgås i ”indsovningsfasen mellem 23-
01”.   

 Mobile højtalere må ikke bruges udendørs i boligstrøg mellem kl 20 og 07, samt på søndage og helligdage, og på 
offentlige højtider, idet de fremkalder helseskadelig støj.  

 Gadepisseri kvitteres for med bødeforlæg på 5000,-  

Montreal 

I Montreal gives der store bøder for at støje. Se skiltet i linket nedenfor: 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a93446cc88225 

I København findes muligheden for at give bøder og ligeledes for at konfiskere musikudstyr, der bruges til gene 

for omgivelserne. (Ifølge ordensbekendtgørelsen, som politiet arbejder efter) 

Disse muligheder  bliver sjældent taget i anvendelse af politiet, da de skal kunne bevise over for en domstol, at 

indgrebene kan retfærdiggøres, og det er åbenbart vanskeligt. 

Amsterdam: 

http://www.promus.dk/Nyheder.asp?AjrDcmntId=836 

I Amsterdam har man indført en ny stilling - nemlig natteborgmester. Denne borgmester skal mediere mellem 

nattelivsgæster og de omkringboende. ”Square hosts” eller en slags vagter skal sørge for at mægle mellem de 

lokale beboere og partyfolket, bla. henvise disse til toiletter på barerne i stedet for at bruge gaderne som toilet 

og i det hele taget sørge for, at partyfolket opfører sig på en måde, der ikke generer de lokale beboere. 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a93446cc88225
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Derudover prøver man i Amsterdam at etablere partysteder, der opererer 24  timer i døgnet uden for 

bycentrum. 

Natteborgmesterordningen er ved at blive indført i en lang række hollandske byer samt i Paris og  Toulouse i 

Frankrig og i Zürich i Schweiz. 

Her i København kunne vi godt bruge en instans, (det behøvede ikke ligefrem at være en natteborgmester) der 

sørgede for, at partyfolket opførte sig ordentligt, også når de har fået for meget at drikke- sørge for, at de 

ryddede op efter sig og ikke efterlod byen som en urinstinkende svinesti og holdt op med at larme uden for 

beværtningerne til stor gene for de lokale beboere. Det er ikke rimeligt, at de kommunale skatter skal anvendes 

til at rydde op efter partyfolket hver eneste weekend året rundt. Tænk hvad de skattekroner kunne bruges til i 

stedet! 

Sverige 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a976a57a2f825 

Fra sammenfatningen side 9, 2. link: 

I Sverige anerkendes det, at høj lyd (støj er uønsket lyd), som generer er skadelig for helbredet.  

Fra s. 10 indledning: Støj og høje lydniveauer er et udbredt miljø- og sundhedsproblem. Det er den forstyrrelse, 
som berører flest mennesker i Sverige, voksne såvel som børn. 

 I øvrigt nævnes det i  1.link, at den som har en virksomhed er ansvarlig for ikke at udsætte naboer og andre 
virksomheder for støj. Myndigheder kan tilbagekalde tilladelse til at servere alkohol, hvis der forekommer støj, 
der generer naboerne. 

3.link side 11: Miljønævnet og nævnet for Sundhedsbeskyttelse har til opgave at værne om naboernes bomiljø 
og skal inddrage evt. risiko for forstyrrelser af naboer i deres vurdering af en ansøgning (om at åbne café og 
restaurant) 

S. 16 og 27: Det anerkendes, at lavfrekvente lyde lettere spredes gennem vægge, tage og gulve og kan give 
symptomer som høreskader, træthed, irritation, koncentrationsbesvær, søvnforstyrrelser, hjerte/karsygdomme, 
forhøjet blodtryk og aggresivitet. 

Sveriges rigsdag har opstillet 16 miljømål frem til 2020, heriblandt et mål om at mennesker ikke må udsættes for 
skadelig luftforurening og støj. 

Her i København kunne vi godt bruge en meget strengere bevillingspolitik i forhold til barer, caféer og 
restauranter, og vi har brug for, at vores folketing opstiller tilsvarende miljømål som i Sverige om ikke at udsætte 
mennesker for sundhedsskadelig støj. 

 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a976a57a2f825
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Finland 

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a992ee6463d6d 

I Helsinki er der forbud mod elektrisk forstærket lyd mellem kl. 22-07, og i dagtimerne i nærheden af sygehuse 
og andre institutioner og forbud mod at gademusikanter bruger forstærket lyd. Men dB grænser målt ved 
nærmeste bolig er på 70dB i modsætning til i København, hvor dB niveauet her maximalt må være på 60dB. 

Her i København ville det være dejligt at følge i New Yorks, Oslo og Helsinkis fodspor med et forbud mod 
elforstærket lyd i aften – og nattetimerne. For beboere og forretningsdrivende i indre by ville det være en lise, 
hvis der var forbud mod gademusikanters brug af forstærket lyd.  

Schweiz 

Zürich              
www.stadt-zuerich.ch and https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt/laerm.html 

I Zürich har man Fachstelle Lärmschutz des Umwelt- und Gesuncheitschutzes Zürich og die Fachgruppe 
Lärmbekämpfung der Stadtpolizei., 

Berlin 
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a9a1d7636a0cf 
 
I Berlin skal der som i København tilladelse til for at kunne arrangere udendørs events. Støjgrænserne for disse 
arrangementer bør ikke overskride grænserne fra industristøj, som er 50dB fra kl. 07-22 i rene boligområder og 
om natten fra kl. 22-07 35dB 
I Danmark er de tilsvarende grænser 55dB om dagen og 40dB om natten. 
I København kan arrangører i modsætning til i Berlin få dispensation fra overholdelse af de dB grænser, der 
sættes for industristøj. Det er nemlig op til kommunerne at afgøre, om der skal dispenseres fra 
grænseværdierne for industristøj. Se linket fra Henrik Espersens korrespondance med daværende miljøminister 
Eva Kjær Hansen: http://mst.dk/virksomhed-myndighed/stoej/stoejgraenser/graensevaerdier-virksomheder 
Henrik Espersen var sammen med Bryggen for Alles Søren Bald til foretræde i miljø- og fødevareministeriet 
angående støjgrænser.  

Det gennemgående træk  
Det gennemgående træk er at alle disse byer, som er nævnt ovenfor – og mange andre i øvrigt – har erkendt at 
støj er et konkret problem, og at den har voldsomme konsekvenser for byens beboere, hvis helbred og generelle 
livskvalitet sættes over styr.  

Påfaldende ensidigt 
Det er påfaldende hvor ensidigt Københavns Kommune vælger at ”udvikle” Københavns bar- og værtshusliv, 
mens man komplet og lige så ensidigt lukker øjnene for de problemer den strategi afføder. Konsekvenserne af 
nattelig støj er veldokumenteret – bl.a. sygdomsfremkaldende for de mennesker der udsættes for den.  

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a992ee6463d6d
http://www.stadt-zuerich.ch/
https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt/laerm.html
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/157a9a1d7636a0cf
http://mst.dk/virksomhed-myndighed/stoej/stoejgraenser/graensevaerdier-virksomheder
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Et mantralignende argument, som liberaliseringens proselytter reciterer ved enhver given lejlighed, er at 
Københavns ikke skal være et støvet antikvariat, og at man må affinde sig med støj, hvis man vælger at bo i 
hovedstaden.  Nu er der vel ingen, der vil mene at London, New York, eller Barcelona er kedelige og stillestående 
byer, uden dynamik, og går glip af turistindtægter pga. en restriktiv støjpolitik…   


