P4 hjornet af Norregade og Sankt Peders Strade er der basis for at finde ro i gdrdrummet ved
Sankt Petri Kirke. Fra bogen »Stille Kobenhavn« skrevet af Peter Olesen udgivet pa forlaget

F Foto: Kurt Rodahl Hoppe

Enlille, rolig| i -Otto Vej pa jernbaneterraenet mellem Ingerslevs-
gade og Vasbygade. Fra bogen »Stille Kebenhavn« af Peter Olesen. Foto: Kurt Rodahl Hoppe
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Storbyens stgj udgor enreel
helbredsrisiko for indbyggerne, og
derfor har Frederiksberg Kommune
skabt otte »stilleomrader«, hvor man
kan finde ro. Og flere folger de

kommende ar.

Af Katrine Irminger Sonne

ydtaeppet pa Solbjerg Parkkir-
kegard udgeres af susen i trae-
toppene, der - nar man lukker
gjnene - lyder lidt som havets
brusen. Fa meter borte buldrer
Roskildevej ellers derudad med
tungtrafik og et stejniveau, som
kan stresse selv en sommerfe-
rieudhvilet hjerne.

»Det er en lise for sjalen,« konstaterer
stadsgartner i Frederiksberg Kommune cand.
hort.arch. Karsten Klinte, mens vi lytter til
naturens lyde.

»Det har jo vist sig, at stgj er direkte hel-
bredstruende. Derfor er det vigtigt, at man
har mulighed for at traekke sig tilbage fra by-
ens larm. Her pa kirkegarden er vi heldige at
have en mur, der tager noget af stojen. Deter
istedet de store traeer og fuglelyde, der dan-
ner lydniveauet,« siger han.

Frederiksberg er en af de kommuner, der
har valgt at udpege sarlige stilleomrader.
Kommunalplanen for 2017 indeholder otte
stilleomrader, og netop nu arbejder man pa
atudpege flere til de kommende ars kommu-
nalplaner.

Atnogeteretstilleomrade, betyder dogik-
ke, at medborgere kan tysse pa hinanden, el-
ler atlydkilder som mobiltelefoner og samta-
ler erbandlyst. Men hvad skal der sa til, forat
et omrade bliver udnaevnt til at vaere saerligt
stille? Det spergsmal far Karsten Klinte ofte.

»Det bliver et stilleomrade i det gjeblik,
kommunalbestyrelsen har udpeget et egnet
rekreativt areal til at veere det. Mange kom-
mer til at teenke pa en stillekupé, men sabog-
staveligt skal det ikke tages. Vi skilter heller
ikke med, at deteret stilleomrade. Udgangs-

punktet er, at den primeere lydkilde gerne skul-
le vaere fuglesang og susen i treeerne. Her er
for eksempel ingen motortrafik. Man har mu-
lighed for lejlighedsvist at afholde en event,
men det mé ikke vaere en vedvarende stejkil-
de, sd en permanent fodboldbane eller skater-
park ville ikke vaere foreneligt med et stille-
omrade. Men almindelig brug af friarealerne
er selvfolgelig tilladt,« siger Karsten Klinta.
Mens store statsparker som Frederiksberg
Have og Sendermarken, som ligeledes er stil-
leomrader, flittigt bruges af biade kebenhav-
nere og borgere pa Frederiksberg, er der faerre,
som finder vej til Solbjerg Parkkirkegard. En
enkelt kvinde har taget plads pa en af baenke-
ne, der star omkranset af en taet, hej hak. Pa-
radishaven, hedder den. Dele af Solbjerg Park-
kirkegard bliver 12020 omlagt helt til park, den
centrale del dog ferst i 2050. Men dét, at det
bliver en regulaer park, giver den ekstra poten-
tiale som stilleomrade, mener Karsten Klinte.
»Det er videnskabeligt bevist, at adgang til
gronne friarealer eger borgernes livskvalitet,
og det er min pastand, at de prioriterede stil-
leomrader flerdobler vardien. Vi forseger at
udpege og skabe sma oaser af stilhed, hvor
man kan fa en lille pause fra den travle, ste-
jende by. De ber sa vidt muligt veere fordelt
over hele kommunen, sa alle borgere har let
adgang til deres lokale stilleomrade. For pa
trodsaf, at Frederiksberg er taet bebygget, bil-
derviosind, at vi har en meget gren kommu-
ne, og det er noget, vi arbejder malrettet for.«
Fa meter vak lgber den gronne cykelsti.
Denne strakning er ogsa en stillezone - for
eksempel ma man ikke kere knallert pa stien.
Landbohgjskolens have er desuden med pa
listen, og flere er pa vej. Ogsa pa den anden
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side af kommunegrzansen, i Kebenhavn, er der
ro at finde. Her er stederne ikke kategorisere-
de som stilleomrader, menifelge journalist og
forfatter Peter Olesens seneste guidebog, »Stil-
le Kebenhavng, er der rig mulighed for ogsa at
stikke af fra larm og stgj i Kebenhavn.

Peter Olesen har udvalgt sine 40 favoritste-
der, hvor han selv tager en pause i ny og nz.

»Jeg synes, det er dejligt at ga ned ad et men-
neskemyldrende streg, men sa skal jeg ogsa
have en pause. Hvis man ikke en gang imellem
sggerro, farman knald i laget, « siger Peter Ole-
sen, der mener, at Kebenhavn generelt er pri-
vilegeret, hvad angar sma, rolige lommer.

»Bystyret er dybest set god til at begraense
trafikken sammenlignet med for eksempel Os-
lo og Stockholm, som begge har meget mere
biltrafik. Vores vildeste gadegennembrud er
H.C. Andersens Boulevard, der forer op til Bi-
spebjerg.«

Ibogen navner Olesen blandt andet Aka-
demiets Havei Carlsberg, @stre Anlaeg og om-
radet omkring Bispebjerg Kirkegard. Men ogsa
steder som bagsiden af West End pa Vesterbro
og muren ved Sankt Petri Kirke i Sankt Peders
Straede har faet plads blandt favoritterne.

»Deter joikke kun grenne steder, der er stil-
le steder - det giver for eksempel sig selv, at
der erroi Kastellet. Derfor er jeg ogsa gaet ef-
ter steder midt i larmen, men hvor der ikke er
trafik, og det kan ligesa godt vaere en baggard
som en egentlig park.«

Med andre ord: Der er forskel pa denro, man
finder i naturen, og den, man finder i byen.
Men det betyder langt fra, at man behgver at
bruge tid pa transport for at fa en pause, me-
ner Peter Olesen.

t ikke total stilhed midtibyen, men

hejskolens
Have B Gardrummet
ved Sankt
Frederiksberg Petri Kirke.
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1 Otto Busses Vej

Saxoparken bag Westend pa Vesterbro byder pa enlille,

gron oase i form af en snoet gang- og cykelsti, der blev
etableret sidst i 80erne. Fra »Stille Kobenhavn« af
Peter Olesen. Foto: Kurt Rodahl Hoppe

der er rig mulighed for at finde ste-
der, hvor man kan tage en pause
vaek fra trafikstej, og det forudsat-
ter, at du kender din by. Lige da
bogen udkom, var pokémon-bal-
gen godt nok pasit hejeste, sé fle-
re af de steder, jeg havde vistibo-
gen, var altandet end stille, men
den slags ebber jo ud igen.«

Efterdri @stre Anlag. Foto: Torben Christensen

elv om Peter Olesen taler
varmt om kebenhavnernes
muligheder for at finde ro, me-
ner han, at Frederiksberg Kommu-
ne er den kommune i hovedstaden,
der er allerbedst til at skabe de rolige zoner.
»Hvis du sperger frederiksbergere, om de
erklarover, atder findes stilleomrader, sa tror
jegikke, de ved det, men effekten af det maer-
ker de maske. Iog med at man definerer noget
som stilleomrade, forpligter man sig til, at tra-
fikken rundt om ikke tager til,« siger han.
Tilbage pa Solbjerg Parkkirkegard svinger
en kvinde pa cykel ind og stiger af, inden hun
slar sig ned pa en baenk, laegger cykelhjelmen
og tager sig en pause. Stadsgartneren sender
en reference til ingen ringere end New York,
hvor undersegelser har vist, at det iser er de
roligste omrader af Central Park, byens ind-
byggere seger mod, nar de besgger parken.
»Her ser man, at det isr er de steder, hvor
man er mest i fred for storbyens larm, at folk
soger hen. Hvis det hjelper at prioritere stil-
leomrader i Central Park pa Manhattan, virker
det ogsé i Solbjerg Parkkirkegard pa Frederiks-
berg,« konkluderer Karsten Klinte.
Fra»Stille
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