


Godkendt IAAF kastebur pa Lyngby Stadion

Sikkerhed ved kasteovelser har i mange ar ikke altid haft den
opmarksomhed som den burde, og mange farlige situatio-
ner er opstéaet, uden at de har faet den store opmeerksomhed.
Desvarre har der igennem tiderne ogsa veret nogle alvorlige
ulykker! Vi er nogle, der i mange ar har debatteret dette emne,
og med baggrund i et par uheldige situationer i 2004 samt

det forhold, at IAAF har skarpet kravene til hammer- og
diskosanlaeg, har DAF bedt os om at udarbejde en “’sikker-
hedshvidbog”. Et lille opslagsveerk, hvor klubber, stadions og
aktive kan finde viden om regler, ansvar og adferd ved savel
steevner som trening.

Knud Hoyer & Elo Wichmann
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Regler

DAF’s reglement kan findes pa DAF’s hjemmeside
www.dansk-atletik.dk

samt pd www.iaaf.org under "downloads” og “constitution &
rules”.

Her skal tilfojes, at der ved konkurrencer i vegtkast, skal
anvendes et kastebur som er beregnet til diskoskast og/eller
hammerkast.

P& DAF’s foranledning, har IAAF godkendt at man kan
benytte dimensionerne pa det gamle” hammerkastbur, men
under forudsatning af, at der bliver pdmonteret nye lager, der
er 9,00 m hgje og 3,20 m brede.

Kastebure pa stadions, der kun bruges til diskoskast, skal
ogsa vaere 1 overensstemmelse med IAAF’s regler. Ogsa her
kan man benytte sig af 3,20 m brede lager monteret pa det
”gamle” bur, her er hgjden dog kun 4 m.

DAF’s retningslinier er folgende:

Der kan kun afvikles konkurrencer i hammerkast og

= diskoskast pa inderkredsen pa selve stadion, safremt der
anvendes et kastebur, der opfylder IAAF’s regler. Ar-
rangeren er ansvarlig for, at de svingbare flgje anvendes
efter forskrifterne, samt at der serges for den fornedne
afspaerring og evrige sikkerhedshensyn i forbindelse
med afviklingen
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ﬁ. Der kan kun afvikles konkurrencer i hammerkast og
diskoskast i kastegarde eller lignende kasteanlaeg uden
for selve stadion, safremt det foregar fra et kastebur, der
af arrangeren vurderes som sikkert for afviklingen, dog
med en minimumshejde pad 5 m. Arrangeren er ogsa her
ansvarlig for, at der serges for den fornedne afspaerring
og ovrige sikkerhedshensyn i forbindelse med afviklin-
gen.

@ I forbindelse med indgaelse af arrangementskontrak-
== ter med DAF skal"arrangerer fremover aceeptere at
overholde de geldende regler samt pétage sigdet fulde
ansvar for konkurrj_nc?rnes atvikling, herunder at der
tages de'forngdne sikkerhedshensyn.

Hammerkast og diskoskast

Ved afvikling af konkurrencer pa stadion er det khrt at det er
IAAF’s bur eller det gamle bur med nye lager, der skal benyt-
tes, og som foreskrevet, skal dommeren sorge for-ﬂa'légerne
star rigtigt.

Nar en hgjrehandet kaster hammerkast i et [AAF-bur (som der
p.t. er ganske fa af i landet), drejer han/hun mod uret, og ven-
stre lage (set fra buret ud mod nedslagsomréadet) skal sa drejes
ind i kastevinklen s& den yderste kant af nettet er placeret 1,12
m fra kastevinklens midterakse, og hejre lage skal abnes, sa
den star parallelt med-hejre kastevinkel. Nar der er tale om en
venstrehandet kaster, placeres lagerne modsat dette.

Med det IAAF-godkendte DAF-modificerede bur skal venstre
lage placeres 0,14 m fra kastevinklens midterakse, og hgjre
lage stilles pd samme made som navnt ovenfor.
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Det anbefales, at man pa forhand har markeret to punkter pa
underlaget, der viser hvor hver enkelt 1dge skal sta, nar den er
lukket for.

Nar der ved diskoskast anvendes et DAF-bur med flytbare
lager, skal disse, som navnt, sté fastplaceret, parallelt med
midteraksen i kastevinklen.

Selv med et godkendt bur er der en del stadions, der har deres
kasteanlag sd uheldigt placeret, at f.eks lobebanerne lig-

ger inden for fareomradet. Her skal man i forbindelse med.
konkurrencer i hammerkast og evt. ogsé diskoskast, afspaerre
i fornedent omfang og undlade at afvikle andre konkurrencer
samtidigt, hvor deltagere, officials, tilskuere eller andre perso-
ner kan komme i farezonen.

I forbindelse med diskoskast ma det anbefales, at der opsattes
fangnet pa begge sider af landingsomradet — minimum 1,00 m
fra landingsomradets afgreensning.

IAAF angiver i forbindelse med hammerkast, at fareomradet
er pa 53° med det store IAAF-bur, med det DAF modificerede
bur er dette tal storre, men ikke kendt! Og i diskos er dette tal
hele 69° med et IAAF bur, som udelukkende er beregnet til
diskoskast, og nér der bade er hgjre- og venstrehandskastere
med i konkurrencen.
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Spydkast

Mange af de ovennaevnte regler geelder
naturligvis ogsé for spydkast, som er mindst
lige sé farligt som hammerkast og diskos-
kast, ikke mindst fordi der generelt kastes
leengere med spyd, end med de to andre
redskaber.

Der ber vere etableret afspeerring - evt.
fangnet — pa begge sider af landingsomra-
det.

Nar det drejer som anleeg uden for stadion,
som det navnes, kastegarde og lignende,
hvor man overlader sikkerhedsvurderingen
til arrangeren, skal man tenke sig godt
om! Med mindre bure er det meget svaert
at vurdere risiko omradet, samt hvilke farer
der ellers er med hensyn til dimensionerne
pa buret og nettets beskaffenhed samt
brudstyrke.

En ting er sikkerhed ved konkurrencer,

men det er lige sa vigtigt at forholdene

ogsa er i orden pa traeningsanleg. Der er
rigtig mange bure rundt om i landet, der er
placeret rigtig uheldigt, med fodboldbaner,
offentlige gangstier mm. liggende alt for
teet pd. Her ber man altid sikre sig, at der
minimum star et DAF godkendt bur, og
placeret pa en made sé der ingen fare er for
omgivelserne. Sjeldent kan det forekomme,

Fare omrade pa 53° for hammer, med IAAF hammerbur, markeret med radt.
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at en kastegérd ligger sé afsides, at der eventuelt kan anvendes Denne skrivelse har indtil nu mest omhandlet hammer- og
et mindre bur, som alene skal beskytte andre kastere. Men det diskoskast, hvor der er specielle anlaeg for sikkerheden, men
kreever i sa fald ogsé, at alle brugere og andre, der er til stede, adferd handler bestemt ogsa om kugle, vagt og spyd.

er bekendt med, hvor man skal sta for at veere i sikkerhed!

Som det fremgar i afsnittet om ansvar, skal man dog vaere op-

merksom pa, at der ikke er forskel pa det ansvar kasterne og H us ke I'eg Ie r

kommune/klub, har pa et anleg der ikke er pa selve stadion.

1. Man gar aldrig hen over stadion uden at se sig for om

der kastes. Selv om en konkurrence ikke er i gan
Adfeerd gang

endnu, kan opvarmning vere i fuld gang.
Den adfzerd der udvises af alle personer, der er involveret i
et atletiksteevne, er en meget vasentlig faktor for at undgé
ulykker pa stadions og kasteanlaeg. Ved sterre steevner ber der
selvfolgelig vere afsparret som beskrevet ovenfor, men ved
mange staevner er dette ikke tilfeldet, sa her er kravene til
fornuftig adfzerd endnu sterre!
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2. Ved opvarmning bringer mange sig i fare ved at labe

uopmarksomme rundt pa inderkredsen. Varm op et
andet sted!

3. Mange tror fejlagtigt at kastevinklerne er lig med ned-
slagsomradet og at blot man er uden for disse er man i
sikkerhed, det er man sa absolut ikke !!!

4. Tilskuere og ogséd mange kastere placerer sig fuldstaen-
dig tabeligt under konkurrencer, man ser tit folk placere
sig med tasker — medbragt stol — barnevogne mm. langs
den ene kastevinkel, hvor det er allerfarligst at opholde
sig. Man skal altid opholde sig bagved lagerne og i
behorig afstand fra buret. \

5. Dommere stiller sig tit alt for taet pé nettet, selvfolgelig
for at kunne passe deres job s& godt som muligt, men
husk at redskabet kan fa nettet til at give betydeligt ef-
ter. Hold pzen afstand til nettet!! (En hammer der kastes
70 m kan flyve med 90 km/t)

e
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6. Ingen ansvarlig aktiv kaster under nogen omstaendighe-
der, hvis der er fare for andres liv og forlighed.

7. Dommeren skal til enhver tid stoppe enten et forseg el-
ler hele konkurrencen, hvis forholdene ikke er i orden,
herunder ogsa i de oven for naevnte situationer. Dette
kan til tider vere et problem pga. dommerpligter, hvor
dommeren ikke altid har det forngdne kendskab. Her
ma de aktive sa leve op til deres ansvar og sige fra.

Et tydeligvis ikke godkendt bur! '

Ansvar

Meningen med dette afsnit er at give et billede af hvem der
har ansvar for hvad, om end det er umuligt at komme med
pracise definitioner, da meget athenger af den konkrete
situation

Vi har stillet nedenstdende spergsmal til DIF’s jurist Willy
Rasmussen, og svarene er yderst interessante i forhold til
hvordan vi forholder os til sikkerhed under traening savel som
til steevner.’

1. Hvem har ansvaret for at et kastebur pa stadion
overholder DAF/IAAF’s regler: Klub eller stadion
inspekter?

Det er ejeren af et idreetsanlceg, herunder ogsa et
kastebur, der har det helt overordnede ansvar for, at
anleegget er sadan indrettet, at det ved normal brug
ikke udscetter brugerne (de aktive), eventuelle tilskuere,
tilfeeldigt forbipasserende m.fl. for en urimelige fare.
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Da de fleste anleeg/kastebure (gar jeg ud fra) ejes af en
kommune, er det altsa kommunen, der har det overord-
nede ansvar for, at et kastebur er sikkerhedsmeessigt i
orden. Dette er hovedreglen, men et (med)ansvar kan
dog efter omsteendighederne eventuelt pahvile arran-
goren (f.eks. en klub) af konkurrencen/trceningen, hvis
klubben som ldner af anlegget/kasteburet konstaterer
fejl og mangler, som har betydning for sikkerheden,
uden at gore ejeren (kommunen) opmeerksom herpd.

Hvem har ansvaret for at et kastebur uden for sta-
dion er sikkert nok for omgivelser og aktive: Klub
eller stadion?

Du skriver i dit sporgsmdl, at der her er tale om et
kastebur uden for et stadion. Det cendrer ikke pd, hvem
der beerer ansvaret for, at kasteburet rent sikkerheds-
mcessigt er i orden og opfylder de geeldende krav og
forskrifter. Det er altsa som udgangspunkt ogsd her
ejeren, der har ansvaret.

Hvem har ansvaret under en konkurrence: Altid
arrangeren? Ved de fleste steevner bortset fra DM

- internationale staevner og ganske fa andre, foregar
opvarmning aldrig som foreskrevet ved navne oprab
og i overvzerelse af en dommer, men ved de aktive
meder ca. % time for start og pabegynder opvarm-
ning. Hvem har ansvaret ved denne opvarmning de
aktive selv eller staevne arrangeren ?

(Sidedia - -

Hyis de aktive ved mindre konkurrencer sely varmer
op uden overveerelse af dommer, sd er det hvert enkelt
aktiv, der selv eventuelt kan drages til ansvar, hvis
han/hun har handlet ansvarspadragende. Det vil der
kunne blive tale om, hvis den aktive har handlet ander-
ledes end, hvad der md forventes af ham/hende i den
konkrete situation. Eller sagt pd en anden mdde - hvis
man populcert sagt har dummet sig og f.eks. ikke set sig
ordentlig for, for man sender et redskab ud af kaste-
buret, sd risikerer man, efter dansk rets almindelige
erstatningsretlige regler og principper, at kunne drages
til ansvar for en ulykke, man er skyld i. Ogsd ndr der
er tale om konkurrencer, kan sportsudoveren eventuelt
risikere at kunne blive draget til ansvar for en ulykke,
hvis det kan bevises, at udoveren er skyld i det skete - jf.
ovenfor. Hvis det ud fra en konkret bedommelse viser
sig, at arrangoren, f.eks. pga. en fejl eller forsommelse
fra en dommers side, er ansvarlig for det skete, da vil
det veere arrangoren, der er erstatningsansvarlig over
for skadelidte.

Endelig kan det eventuelt ogsd forekomme, at bdde
den aktive og arrangoren kan drages til ansvar (delt
ansvar) for en given skade/ulykke, hvis det kan bevises
at begge parter er skyld i det skete.




4. Hvem har ansvaret under treening: Den aktive ?,
hvis den aktive ikke er myndig er det si traeneren
(hvis der er en!) — klubben — eller vedkommendes
forzeldre?

Jf- hvad jeg har svaret ovenfor under pkt. 3, sa er ud-
gangspunktet, at den aktive selv md beere ansvaret, hvis
han/hun er skyld i en ulykke. Dette geelder ogsd, selvom
den aktive er under 18 ar. Ifolge lov om erstatningsan-
svar er det sadan, at born og unge principielt kan gores
erstatningsansvarlige pd samme mdde som voksne. Dog
folger det af loven, at hvis der er tale om et barn under
15 dr, da kan erstatningen nedscettes eller helt bort-
falde, hvis det pga. barnets manglende udvikling, den
skadegorende handlings beskaffenhed og omstendighe-
derne i ovrigt vil veere urimeligt at krceve erstatning.

5. Begrznses ansvar hvis der kastes pa et anleg (f.eks
en kastegird) hvor det klart fremgar af skiltning at
adgang er forbundet med fare pga. kastetrzening,

® hvad med bern der ikke kan lzese?
. I Ja, skadelidtes krav om erstatning vil kunne nedscettes
’ | N E Rm eller eventuelt helt bortfalde, hvis/ndr der er tale om
egen skyld eller accept af risiko. Og hvis en person, til
trods for advarslen om fare i neerheden af kasteburet,

alligevel veelger at opholde sig teet pa dette, da vil den
skadelidte risikere ikke at kunne fd fuld erstatning.

Mht. mindredrige born, der ikke kan leese, er det min
vurdering, at her vil det ikke kunne komme pd tale, at
erstatningsansvaret kan nedscettes uanset den nceevnte
skiltning om fare pga. af kastetreening.
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Kan man forvente, at alle der bevaeger sig ind pa
inderkredsen ved konkurrencer (dlommere og med-
hjzlpere, som er de eneste, der har adgang!) skal
vaere opmaerksom pé potentiel fare og altid orien-
terer sig, inden man bevager sig over stadion eller
helt undlade at bevaege sig derind. Giver det dem

et specielt ansvar, hvis de bliver ramt, og bortfalder
ansvaret fra kasteren?

Hvis en person, der har set og leest advarselsskiltet,
alligevel beveeger sig ind/opholder sig i ncerheden af et
kastebur pd en uhensigtsmeessigt mdde, da vil der veere
stor sandsynlighed for, at han/hun i tilfelde af tilskade-
komst ikke vil kunne fa fuld erstatning pga. hans/hendes
accept af risiko/egen skyld i uheldet.

Mht. selv at veere opmeerksom pd en eventuel fare kan
man sige det pa den mdde, at det skal vi alle veere,

nar vi opholder os steder, hvor der kan veere fare pa
feerde af den ene eller anden art. Men det vil altid i
sidste ende bero pd en konkret vurdering i hvert enkelt
tilfeelde, nar det skal afgores, om der er tale om en an-
svarspdadragende handling. Ev der nogen, der har gjort
noget galt og handlet uansvarligt? Og kan det bevises,
eller er det “bare” en pdstand?

Indenfor erstatningsretten er det umuligt at lave en
“facitliste”” mht., hvornar der er ansvar, og hvornar der
ikke er. Men hvis en kaster har sendt et kasteredskab af
sted og rammer en person, sd er det min vurdering, at
det nok vil hore til undtagelserne, at kasteren helt vil
kunne slippe for sin del af ansvaret for det skete.

DIF’s svar afstedkommer felgende anbefalinger.

E At der opsattes skilte ved stadioner og kasteanleg,
“*  med advarsel om at feerdsel sker pa eget ansvar.

H At klubberne lgbende orienterer deres trenere og
= aktive om det ansvar der er forbundet med kasteakti-
viteter.

H At klubberne lever op til deres medansvar for at
“*  kasteanlaeg opfylder geeldende regler.

Dansk Atletik Forbund

Idraettens Hus 20
Brendby Stadion 20
2605 Brondby

tlf.: 4326 2308
E-mail: daf@dansk-atletik.dk
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