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Horingssvar i relation til muligheden for kommunale kultur- og
idraetsfaciliteter i Tunnelfabrikken

Herverende horingssvar seger at henlede opmeerksomheden pa de mangfoldige og
fundamentale bevagelseskvaliteter der er 1 gymnastikken — 1 gymnastikrelaterede og
ekspressive aktiviteter. Desveaerre er gymnastikken gemt og glemt 1 Danmark 1
almindelighed og 1 Kebenhavn 1 saerdeleshed, hvilket forvaltningens opleeg bekreefter.

Gymnastikken er grundleeggende for den kropslige, fysiske og motoriske kapacitet og
1dentitet. Ingen aktivitetsform har i sit DNA en mere alsidig tilgang til bern og unges
fysiske udvikling og de deraf afledte positive effekter pa trivsel og leering. Effekter der
ogsa er virksomme for voksne, &ldre og grupper af socialt udsatte.

Gymnastik er den idraet der har flest medlemmer 1 Danmark (sammenlagt DGI og
DIF/GymDanmark), men grundet manglende faciliteter (lees: almindelige
skolegymnastiksale kan ikke bruges til nutidens gymnastik) er den procentuelle andel
af medlemmer 1 Kebenhavn 1 forhold til indbyggerantallet voldsomt under
landsgennemsnittet.

I GymKobenhavn gnsker vi et sted der kombinerer alle gymnastikkens aktiviteter
med udgangspunkt 1 et abent gymnastikbegreb der indbefatter de forskellige
gymnastikformer:

e Treening og motion, inkl. udenders gymnastiksal @)
e Opvisning og performance
e Konkurrence

Vi opererer med alle GymDanmarks 8 aktivitetsformer:
e Sjipning
e Redskabsgymnastik
e Trampolin
e Tumbling
e Dobbelt Minitrampolin

e Rytmisk Sports Gymnastik
e Grand Prix og Astetisk gruppegymnastik

GymKobenhavn kombinerer de traditionelle gymnastikaktiviteter med en bred palette
af scenekunst aktiviteter, som ny cirkus, gogl, dans, drama, parkour, stunt etc.
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Traditionelt dyrkes gymnastik indenders med en sason fra primo september til primo
april. Moderne gymnastikcentre med permanente redskabsopstillinger og skumgrave
er dog dyre at etablere og der eksisterer kun et sted 1 Kebenhavn, nemlig Grondal
Multicenter. De gammeldags skolegymnastiksale kan 1 princippet ikke leengere bruges
til gymnastik — og 1 givet fald skal redskaber slaebes ud og pakkes ind igen til hver
treening. Det er ikke specielt attraktivt for nutidens bern og unge.

Borns motorik og koordinationsevne er generelt meget darlig, hvorfor vores primaere
fokus er pa bern og unge, pa bredde- og begyndergymnastik. Alle kebenhavnere, nye
som gamle, skal kunne afprove deres motoriske evner og se at gymnastik er sejt og
sjovt. Gymnastik er grundleeggende for andre kulturaktiviteter i almindelighed og
andre idraetter 1 seerdeleshed.

Ideen er at sendre tilgeengeligheden og muligheden for at dyrke gymnastik, ved at
etablere et Gymnastikkens Hus, inkl. en udenders gymnastiksal, for derigennem at
kompensere for manglende bevaegelseserfaringer ved at lege og ove sig 1 det fri. Vi vil
slippe gymnastikken fri. Abne gymnastikken for nye malgrupper og veere synlig i det
ellers meget lukkede og inaktive boligomrade.

Gymnastikkens Hus som en del af Tunnelfabrikken kan bidrage til omradets positive
profil, gore noget ved facilitetsmanglen pa det gymnastiske omrade 1 Kebenhavn og
blive et samlingssted for borgere og gaester 1 og fra Nordhavn, Kebenhavn, Norden og
Nordeuropa.

GymKegbenhavn — Gymnastik og Scenekunst gar gerne i dialog med relevante
myndigheder vedr. herveerende ideer og perspektiver.

Gymnastikken er ikke for sjov,
men det skal gerne vaere sjovt!

De bedste hilsner
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