
Høringssvar til Københavns kommunes ældrepolitik 2023-2026 – 

”Et godt liv i fællesskab” 

Foreningen Seniorhuset VOC Valby vil gerne bidrage med et høringssvar til det 

nuværende forslag til Ældrepolitik. 

Ældrepolitikken giver en masse gode bud på holdninger, værdier og gode hensigter i 

arbejdet omkring ældre. 

Seniorhuset VOC Valby bemærker Sundheds- og Omsorgsborgmesterens indledende 

bemærkninger omkring politikkens tre overordnede ambitioner: 

• Flere gode leveår 

• Stærke og rummelige fællesskaber 

• Lige behandling – men ikke ens behandling 

I Foreningen Seniorhuset VOC Valby er vi meget optaget af at skabe solide og 

bæredygtige relationer samt fællesskaber i vores 1350 m2 store bygning på Gammel 

Jernbanevej 25 i Valby. 

Opbygningen af fællesskaber kan ikke bare gøres på kommando, der skal arbejdes 

målrettet med værdier, stil og stemning og ikke mindst tilbud samt aktiviteter, der 

giver menig for den enkelte. 

Vi er ligeledes meget optaget af overgangen fra det normale aktive arbejdsliv til et 

seniorliv, der inkluderer både førtidspension; efterløn og folkepensionstilværelsen.  

Ved tidlig forberedelse på seniorlivet, tænker vi, at borgerne oplever, at tilbuddene 

og aktiviteterne nemt er i overensstemmelse med deres ønsker, da man typisk selv 

kan være med til at præge og efterspørge aktiviteter og tilbud. 

Her til slut glædes vi over, at politikken bevidst opfordrer og støtter op omkring 

samarbejdet ml. læger, hospital, borger, kommunens forvaltning/udførerdel samt 

forenings- og fritidsliv. 

Slutteligt ser vi frem til de konkrete tiltag og bevillinger, som kommunen vil foretage 

for at udmønte den gode og positive ældrepolitik. 

 

På vegne af Seniorhuset VOC Valby 

Lars Høimark 

Centerleder 

Valby 20. September 2023 

 


