Horingssvar til Kebenhavns kommunes aldrepolitik 2023-2026 —
"Et godt liv i faellesskab”

Foreningen Seniorhuset VOC Valby vil gerne bidrage med et hgringssvar til det
nuvaerende forslag til Z£ldrepolitik.

Zldrepolitikken giver en masse gode bud pa holdninger, vaerdier og gode hensigter i
arbejdet omkring zeldre.

Seniorhuset VOC Valby bemaerker Sundheds- og Omsorgsborgmesterens indledende
bemaerkninger omkring politikkens tre overordnede ambitioner:

e Flere gode levear
e Steerke og rummelige fllesskaber
e Lige behandling — men ikke ens behandling

| Foreningen Seniorhuset VOC Valby er vi meget optaget af at skabe solide og
baeredygtige relationer samt faellesskaber i vores 1350 m2 store bygning pa Gammel
Jernbanevej 25 i Valby.

Opbygningen af fellesskaber kan ikke bare ggres pa kommando, der skal arbejdes
malrettet med veerdier, stil og stemning og ikke mindst tilbud samt aktiviteter, der
giver menig for den enkelte.

Vi er ligeledes meget optaget af overgangen fra det normale aktive arbejdsliv til et
seniorliv, der inkluderer bade fgrtidspension; efterlgn og folkepensionstilveerelsen.

Ved tidlig forberedelse pa seniorlivet, taenker vi, at borgerne oplever, at tilbuddene
og aktiviteterne nemt er i overensstemmelse med deres gnsker, da man typisk selv
kan vaere med til at praege og efterspgrge aktiviteter og tilbud.

Her til slut glaedes vi over, at politikken bevidst opfordrer og stgtter op omkring
samarbejdet ml. lseger, hospital, borger, kommunens forvaltning/udfgrerdel samt
forenings- og fritidsliv.

Slutteligt ser vi frem til de konkrete tiltag og bevillinger, som kommunen vil foretage
for at udmegnte den gode og positive xldrepolitik.
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