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Alzheimerforeningen takker for muligheden for at kommentere pa hgring af Kgbenhavns Kommu-
nes xldrepolitik 2023-2026 med de tre temaer:

1. Flere gode levear
2. Steerke og rummelige feellesskaber
3. Lige behandling, men ikke ens behandling.

Alzheimerforeningen ser positivt pa aldrepolitikken og anerkender at sldrepolitikken retter
sig mod at aktivere borgernes ressourcer og understgtte at borgerne kan sa meget som muligt
selv, for derved at prioritere ressourcer til dem med stgrst behov for stgtte. Zldrepolitikken er
udarbejdet pa baggrund af 22 borgermgder. Vi bakker op om Kgbenhavns Kommunes fokus pa
at inddrage borgere og hgre deres gnsker for indsatser der relaterer sig til fremtiden som zel-
dre i Kgbenhavn. Alzheimerforeningen har dog bekymring for hvorvidt der pa disse borgermg-
der ogsa er repraesentation fra malgruppen af sarbare og kognitivt sveekkede borgere (fx med
demenssygdom). Foreningen savner derfor indhold, der favner ressourcesvage borgere med
kognitive udfordringer. Vi foreslar derfor at der i seldrepolitikken tydeligggres hvordan ressour-
cesvage borgere med demens eller andre sygdomskategorier med kognitive udfordringer vil
blive understgttet i den nye aldrepolitik, som fremgik af kommunens aldrepolitik Vaer med —
hele livet 2019-2022 (pkt. 5). Derudover efterlyser Alzheimerforeningen indsatser der retter sig
direkte mod pargrende til omtalte malgrupper som aldrepolitikken 2019-2022 (pkt. 6) ogsa
indeholdt.

Alzheimerforeningen anerkender kommunens strategi Sammen om demens (2020), som vi anser
at veere fortsat gaeldende. Men strategien har primaert fokus pa den tidlige og forebyggende indsats,
og de meget sarbare og kognitivt svaekkede omtales ikke.

Alzheimerforeningen retter derfor henvendelse til Ksbenhavns Kommune om der pataenkes at
indarbejde et fjerde tema som primaert omhandler indsatser til mennesker med demens og
deres pargrende fx en saerskilt demenspolitik for 2023-2026?

Endelig omtales ej i aldrepolitikken, hvordan Kgbenhavns Kommune pataenker en monitore-
ring af indsatserne 2023-2026.
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Vivil gerne tilslutte os indsats 2. ift. at der skabes steerke og rummelige fllesskaber, hvor Alz-
heimerforeningen gerne stiller sig til rddighed mhp. at videreudvikle det allerede aktuelle sam-
arbejde. Ift. tekstboks pa side 5 dot nr. to foreslar vi at tilfgje sa saetningen udvides til fglgende:

Samarbejde med foreninger og kommunens gvrige forvaltninger om feellesskaber for seniorer og zel-
dre med seerlige behov, fx pga. psykiske, kognitive eller fysiske handicap eller manglende dansk-
sprogskundskaber.

Endelig foreslar Alzheimerforeningen, at der i tilknytning til indsats 3. integreres malet om at ind-
drage borgeren i egen behandling og stgtte som fglgende:

Pointen er, at det enkelte menneske skal inddrages og mg@des der, hvor det har brug for at blive mgdt. Der
skal veere forskelligartede tilbud og nysgerrige medarbejdere, som har hgj faglighed, blik for den enkeltes
omsteendigheder, muligheder og netvaerk samt frihed til at behandle alle forskelligt — for at behandle alle
lige.
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