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Nudging-design 

metoder kan 

understøtte 

wayfinding
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Et af de tidlige symptomer på demens er en for-
værring af orienteringsevner. Nudging design-
teknikker er designmetoder, der styrer opmærksom-
heden. Dette kan eksempelvis være pile på et gulv, der
peger mod en indgang. Nudging-designmetoder er
gode til at gøre offentlige rum let aflæselige og dermed
kan disse metoder understøtte mennesker, der lever
med demens, i at finde vej.
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Tydelig skiltning 

kan understøtte 

orientering
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Flere studier har vist, at mennesker, som lever med

demens, ofte benytter skilte, når de skal orientere sig

eller finde vej. Skiltningen skal ikke være for

informationstung, og ikoner kan understøtte

informationen, der er angivet. Desuden skal skiltet

placeres i øjenhøjde, da højt placeret skiltning let kan

overses. Hertil anbefales det, at skilte både angiver

indgange og udgange, så det er tydeligt, hvordan man

eksempelvis finder toiletterne, men også hvordan

man finder fra toiletterne tilbage til der, hvor man

kom fra.
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Farvekontraster og 

særpræg i design kan 

understøtte 

orientering

9 designprincipper, der kan understøtte mennesker, som lever med demens

Københavns Kommune

Særpræg i design kan give områder identitet i stedet
for ugenkendelig uniformitet. Farver, der angiver
forskellige indgange eller temabaserede etager er
eksempler på, hvordan der kan arbejdes med
identitet i et område. Farvekontraster kan også bruges
til at modvirke synsforstyrrelser ved at angive retning
eller hierarki i et område. Eksempelvis kan en bænk,
der har den samme farve som det gulv, som bænken
står på, let overses, hvorimod en bænk, der har en
kontrastfarve til gulvet kan invitere til et hvil.
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Indgangspartier i 

større bygninger 

kan være svære at 

identificere 
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Synsforstyrrelser og forværring af orienteringsevner

er begge demenssymptomer, der kan gøre det svært

at identificere indgange på større bygninger. Åbenlyse

indgangspartier kan derfor gøre bygninger mere

tilgængelige for mennesker, der lever med demens.

Kontrastfarver omkring ind- og udgangen, tydelig

skiltning eller anden retningsangivende design, er alle

eksempler på designteknikker, som gør det lettere for

mennesker, der lever med demens, at finde en

indgang.



05/

Synsforstyrrelser kan 

medføre at sorte 

farver på gulv 

opfattes som sorte 

huller
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Synsforstyrrelser kan medføre at sorte farver på gulve

kan opfattes som sorte huller af mennesker, der lever

med demens. Undgå derfor sorte måtter foran

indgangspartier eller sort/hvidt ternet gulv, da de

sorte farver kan opfattes som store huller i gulvet og

dermed give utryghed eller forhindre, at mennesker,

der lever med demens, tør gå ind et sted.
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God belysning 

kan afhjælpe 

synsforstyrrelser 
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God belysning kan gøre det lettere for mennesker,

der lever med demens, at finde vej, når de

eksempelvis færdes på stier. God belysning kan

også øge trygheden, da lyset kan modarbejde

synsforstyrrelser.
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Indretningsteknik-

ker, der mindsker 

støj, kan øge 

tryghed
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Mange auditive stimuli kan medføre at nogle

mennesker, der lever med demens, bliver forvirrede

eller utrygge. Når støjniveauet sænkes i et rum ved

brug af støjreducerende vægkunst, gulvtæpper eller

andre former for støjreducerende møblement, kan

auditive stimuli mindskes og dermed øge trygheden

for mennesker, der lever med demens
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Vartegn kan gøre 

et område 

genkendeligt
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Forskning viser, at mennesker der lever med demens,

ofte benytter officielle og selvskabte personlige

vartegn, når de orienterer sig i et område. Vartegn

såsom statuer, monumenter eller bygninger kan

således give et område genkendelighed og dermed

hjælpe orienteringen.
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Indretning, der 

opfordrer til spontan 

social interaktion, kan 

øge trygheden
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Flere studier har påvist, at det giver tryghed for

mennesker, der lever med demens, at færdes i

områder, hvor andre mennesker også færdes. En

gåtur langs en legeplads, et grønt område med bænke,

der inviterer til hvil, er begge eksempler på tiltag, der

kan øge tryghed og livsglæde blandt mennesker, der

lever med demens.
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